SUCHA, PRO SKAUTY (JOSEF, MATES, TKANICKA)

Zaméreni schiizky: druhy Sifer

Zahdjeni: pokrik
Vybijend (Cas: 10min, kde: venku)
Proc to déldme: rozehrivaci hra

Pomdicky: mic

Vyuka Sifer (Cas: 15 min, kde: kdekoli)

Proc to délame: uceni druha Sifer

Pomdicky: vytistené Sifry, papir, tuZka

Kazdy ¢len se kazdou 3ifrou naudi napsat svoje jméno. Sifry k vyuce: spirala, telefonni,
rameckova, odmocniny, prostiedni pismeno.

Hutututu (¢as: 10min, kde: venku)

Proc to délame: odreagovadni

Pomdicky: provdzek

Rozdéli se na 2 skupiny. Kazdy team je na jiné strané provazu. Dobrovolnik z 1. teamu
vbéhne s nadechem na Uzemi druhého teamu, musi fikat , hutututu...”, dotknout se
nejvice lidi z druhého teamu a vratit se zpét. Pokud se nadechne u protihracua,
zUstava u nich. Pokud se vrati, tak se k jeho skupiné pridaji vSichni, kterych se
dotknul.

Sifrdckd akce (¢as 25min:, kde: venku )

Proc to délame: procviceni Sifer

Pomlicky: pripravené sifry

Venku se udéld stezka s Siframi. Skauti dostanou prvni Sifru, a kdyz ji vylusti, tak zjisti,
kde je dalsi. Takto postupné vylusti vsech 7 Sifer. Dle poradi se rozdaji body.

Divadlo (¢as: 30min, kde: venku)

Proc to délame: bod stezky — Cesta zemé, str. 24, 2. bod (Vyrobim jednu véc z oblasti,
kterd mé zajimd)

Pomlicky: nic

Kazdy vyrobi néjakou jednoduchou véc z oblasti, kterd ho zajima. Poté stanovim téma
kratké improvizované , divadelni hry“ a kazdy bude se svym vyrobkem hrat roli.

Zakonceni: pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (JIRKA, TAIWAN)

Zameéreni schiizky: zdravovéda — prvni pomoc

Zahdjeni: pokrik
Komdri (¢as: 10min, kde: kdekoli)
Proc to délame: rozehrivaci hra

Pomdicky: nic

Neprimd masdz srdce (KPR) (¢as: 15min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: Vyuka KPR

Pomuicky: nic

Vybere se dobrovolnik, ktery si lehne a bude délat mrtvolu. Ostatnim budu ukazovat,
jak k nému pristoupim, oslovim, zjistim dech, zaklonim hlavu a budu resuscitovat.
Poté se rozdéli do dvojic a vSichni si to vyzkousi. (Hrudnik mackaji jen naznakem!!)
Odhadovaci béh (¢as 10min:, kde: venku )

Proc to déladme: odreagovani, procviceni odhadu

Pomdicky: kaZdy ucastnik si vezme libovolny predmét

Urci se ¢asovy limit (20s). Skauti postupné vybihaji a snaZi se poloZit svij predmét co
nejdal. Musi se ovSem vratit zpét do ¢asového limitu. Kdo se nevrati vcas, je
diskvalifikovan. Kdo donese véc nejdal, vyhrava.

Osetieni zdkladnich zranéni (¢as: 35min, kde: kdekoli )

Proc to déldme: vyuka prvni pomoci, stezka — Cesta Vody, str. 18, 1. bod

Pomdicky: cvicnd lékdrnicka

Vyberou se 3 lidi (ostatni pajdou nékam za roh). Kazdy ze 3 dobrovolnik(i bude mit
jiné zranéni — jeden spalenou ruku, druhy zlomenou ruku a treti tepenné krvaceni.
Kazdého z nich lehce a jednoduse namaskujeme + pobavime se s nimi, jak se maji
chovat. Vedle zranénych bude leZet Iékarnicka. Poté vpustime ke sténajicim
zranénym ostatni ¢leny druZiny, ti se musi zorganizovat a oSetfit zranéné. Pak
vysvétlime, jak mélo osetfeni probihat. Pokud zbude ¢as, zahraje se tato hra s jinymi
dobrovolniky.

Zabijdk (¢as: 15mn, kde: hristé)

Proc to délame: odreagovani

Pomdicky: mi¢

Obycejny zabijak. Da se hrat s vice mici najednou.



MOKRA, PRO SKAUTY (ONDRA, SPAGETA)

Zaméreni schiizky: PouZivdni uzlii

Zahdjeni: Pokrik
Komdri (¢as:10min, kde: kdekoli)
Proc to délame: rozehrivaci hra

Pomdicky: Sdatek

Uceni uzlii (¢as: 20min, kde: kdekoli)
Proc to délame: vyuka uzli

Pomucky: uzlovacky

Budu jim ukazovat uzle a vysvétlim, jaky uzel se k ¢emu pouziva. Uzle: lodak
(pfivazovani lodi, vazané stavby), ambulancni (uvazani satku pfi zlomening), lisci
smycka (pfivazani dvou predmétl k nécemu), Skotdv uzel (spojeni dvou rizné
tlustych provazu), osmicka (horolezectvi), zkracovacka (zkraceni lana)

Plakdtovd hra (¢as: 30min, kde: vevnitr)

Proc¢ to délame: Povédomi o reklamé, stezka — Cesta zemé, str. 22, 1. bod

Pomdicky: papiry, tuzky, ¢asopisy

Nejdfiv skautim ukazu inspiraéni reklamy z ¢asopis. Poté jim feknu par informaci o
nejblizsi reklamé a oni musi udélat reklamni plakat na tuto akci.

Ukdzka uzlii v terénu (Cas: 25min, kde: vevnitr’)

Proc to délame: pouZiti uzli

Pomlicky: uzlovacky, stil, Zidle

S druZinou budeme hrat jakési ,divadlo” o rGznych situacich (jdeme lézt na skalu,
jsme na lodi,...) a vtomto divadle vidy dojdeme k momentu, kde bude tfeba pouZit

néjaky uzel. Kazdy bude muset uvazat uzel, ktery uzna za vhodné. Nakonec vysvétlim,
jaky uzel mél kde byt pouZit.

Zakonceni: Uklid, pokiik



MOKRA, PRO SKAUTY (JIRKA, TAIWAN)

Zaméreni schiizky: Orientace v mapé, orientacni body

Zahdjeni: Pokrik
Kapr v kddi (¢as: 5min, kde: kdekoli)
Proc to déldme: rozehrivaci hra

Pomdicky: nic
Skauti udélaji kruh. Jeden jde dovnitf a snaZzi se dostat ven. Ostatni mu brani.

Orientace na mapé (¢as: 20min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: orientace na mapé, stezka — Cesta zemé, str. 16, 3. bod
Pomdcky: mapy a buzoly

Budu skautlim postupné vysvétlovat: rizné druhy map, zorientovani mapy,

orientacni body (okraje lesa, vycnivajici body (hrad...), feka, soutok, body vrchold),
méritko mapy, turistické trasy.

Na procviceni zorientovani musi skauti najit svou pozici na mapé.

Kraliiv poklad (¢as: 30min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: procviceni orientace na mapé

Pomdicky: pripravené mapy

Legenda: ,Pfed davnymi ¢asy ukryl kral Cernovous velky poklad. Podafilo se ndm

zjistit nékolik mist, kam ukryl jednotlivé ¢asti pokladu. Na nalezeni téchto mist mate
jen 20 minut, nebot se poklad hrouti a déle nez 20 minut nevydrzi.”

Skauti dostanou mapy a popis mist (namésti Blansko, strom na soutoku fek,...), tyto
mista budou hledat na mapé a po nalezeni zapiSou jejich soutfadnice (souradnice jsou
na okraji mapy, napf.: A4, F13,...). Nakonec se vysledky vyhodnoti a feknou se
spravné vysledky.

Znacky na mapdch (¢as: 20min, kde: kdekoli)

Proc to délame: vysvétleni znacek na mapdch

Pomiicky: mapa
Skautdim vysvétlim vyznam jednotlivych znacek na mapdach.

Hra na procvi¢eni znacek (¢as: 15min, kde: kdekoli)
Proc to délame: procviceni znacek na mapé

Pomdicky: pripravené pexeso



Pfipravim pexeso, kde budou vidy dvojice: symbol znacky na mapé, vysvétleni
znacky. Pexeso se bude hrat se vSsemi kartickami odkrytymi (kdyby zbyl ¢as, da se hrat
i klasicky). Skauti budou k sobé pfirfazovat dvojice.

Zakonceni: Pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (SPAGET, PEPE, ONDRA)

Zaméreni schiizky: Orientace a mapy - pldnovdni tras

Zahdjeni: Pokrik
Krdl vysild své vojsko(¢as 10min:, kde: kdekoli )
Proc to déldme: rozehrivaci hra

Pomdicky: nic

Jak pldanovat trasy (¢as 20min:, kde: u stolu)

Proc to déldme: nauceni tras a jejich pldnovdni

Pomducky: mapa, papir

Vysvétlit jak se planuji trasy. Ukazat jak bych planoval trasu ja. Kdyztak jim pomoci
s jejim planovanim.

Eletrika (¢as 15min:, kde: venku, rovnd plocha )

Proc to délame: odreagovadni

Pomlicky: denik, 2x pasta, 2x kartdacek

Rozdéli se do dvou skupin a stoupnou si do dvou fad zady ke mné. Ten nejblize ke
mné se otocCi a ja mu ukazu néjaky pfedmét. Poté co ho ti dva uvidi, musi poslat
signal (napf. Poklepani na rameno) a posledni (podle toho, co dostal za signal) vybiha
pro urcitou véc na urcené misto a pfibéhnou s nim zpét. Jde o to, aby se dohodli, jaky
predmét ma jaky signal.

Hra na procvi¢eni paméti (Cas: 20min, kde: venku )

Proc to déldme: Procviceni paméti

Pomlicky: papirky, planek okoli klubovny

Rozmistim nékde pobliz papirky a zakreslim je do planku klubovny. Ukazu jim planek
a feknu, Ze na zakreslenych bodech jsou loupeznici. Skauti musi vSechny loupezniky
vybit (najit je), ale maji malo vody na cestu, proto musi loupeZniky pobit co
nejrychleji. Kazdy bude muset zakreslit co nejkratsi a nejmin namahavou cestu, jak
projde vsechna loupeznicka doupata. Az budou mit vSichni napldanovanou cestu,
vyrazi najednou. Bude se soutéZit o to, kdo bude mit vSechny papirky z doupat prvni.

Nakresleni planku (¢as: 20min, kde: u stolu )
Proc to délame:Zkusit si nakreslit planek
Pomdcky: papiry, tuzka

Mame kamardada, ktery chce vidét jak vypada tabofisté. A proto mu maji nakreslit
planek.



MOKRA, PRO SKAUTY (MATES, TKANICKA)

Zaméreni schiizky: Prespdni v prirodé

Zahdjeni: Pokrik

Evoluce (¢as:10min, kde:kdekoli)

Proc to déldme: rozehrivaci hra

Pomdicky: nic

Postavy: kure, slepice, opice, ¢lovék

Princip evoluce: Kamen, nGzky, papir

Postaveni pristiresku (Cas 30min, kde: uvnitr)

Proc to déldme: vyzkouseni stavby pfistresku pred destém
Pomdicky: 4x celta, lano, koliky

Druzinu rozdélime na dva tymy. Kazdému tymu dame dvé celty, dostatek kolik( a
lana. Potom kazdy tym postavi co nejlepsi pristresek. Celé to bude na cas.

Skunk (¢as: 20min, kde: uvnitr)
Proc to déldme: na odreagovdni
Pomucky: satek

Dobrovolnik se zavdzanyma ocima se postavi do dvefi a snazi se dotknout ostatnich,
ktefi se snazi probéhnout. KdyZ se nékoho dotkne, tak ten se s nim vyméni.

PInéni stezky (Cas: 10min, kde: uvnitr)

Proc to délame: Aby se naucili balit véci do extrémnich podminek, stezka-Cesta Zeme,
str.16, 4.bod

Pomdicky: papir, tuZka

Kazdému dam prazdny papir a feknu jim, at tam napiSou vSechno, co si mysli, Ze si
maji vzit do horka, mokra a zimy. Potom jim feknu, jestli to maji spravné.

Legenda: Jeden skaut jezdil ¢asto na vypravy, ale neumél si nikdy dobre sbalit véci do
extrémnich podminek. Je tedy na tobé, abys mu pomohl.

Nakonec spolecné vyhodnotime, kdo co napsal. Na velky papir budu psat seznam
dllezZitych véci, ktery takto spolecné vytvorime.



Pldcand (¢as: 10min, kde: uvnitr)
Proc to délame: pro zlepseni postrehu
Pomdicky: nic

Hraci si sednou kolem stolu a daji hraci po pravici pravou ruku pfes levou. Uréi se
smér, kterym se bude placat. Placne jedna ruka, pak ta vedle ni atd. Pokud se placne
dvakrat za sebou, méni se smér. Kdyz to néjaka ruka splete, vypadava a musi se dat
pod stll. Vyhrava ten, komu vydrZi ruka jako posledni.

Zakoncenti: Uklid, pokiik



SUCHA, PRO SKAUTY (PEPE, TKANA)

Zaméreni schuizky: vareni v prirodé

Zahdjeni: Pokrik
Obchodovdni(¢as:20min, kde:kdekoli)

Proc to délame: rozehrivaci hra

Pomlicky: ¢aj, cukr, voda

Skauty rozdélim na dvojice. Kazda dvojice dostane stejny obnos penéz. Pak prijdou ke
mé a budou se mnou smlouvat jako na trhu o ¢astce, za jakou jim prodan danou
ingredienci na vareni ¢aje.

Délani ohné (¢as:25min, kde: na louce)

Proc to délame: Naucit se trochu varit, stezka-Cesta Zemé, str.60, 1.bod

Pomdicky: ryc, lopata, voda

Dvojice a udélaji maly, ale silny ohen

Vareni ¢aje (¢as:30min, kde: na louce)

Proc to déldme: Ukdzat si vareni Eaje v praxi

Pomdicky: ¢aj, voda, kotlik

Dame nad ohen kotlik s vodou. Az zacne vfit, tak ho stdhneme a ddme louhovat ¢aj.
Uklid(¢as20min:, kde: na louce )

Proc to délame: naucit bezpecny uklid ohnisté

Pomlicky: ry¢

Skauti musi zalit ohné, bezpecné uklidit uhliky a uklidit ohnisté, aby nebylo mozné
najit, kde ohnisté bylo.

Zakonceni: pokiik



SUCHA, PRO SKAUTY (SPAGET, MATES)

Zaméreni schiizky: Skautské svdtky

Zahdjeni: Pokrik

Cervic¢ek patri do jablicka (¢as:10min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: rozehrivaci hra

Pomdicky: nic

Vybere se dobrovolnik a zbytek se semkne do kola. Dobrovolnik pak ma za ukol
dostat se do kruhu.

Stdtni svatky (Cas: 20min, kde: vevnitr)

Proc to déldme: naucit statni svdtky

Pomdicky: papir se svdtky

Ukdzat jim na papiru svatky a datumy. Rici jim néco o nich (pf. Pro¢ se slavi).
Upéleni m. Jana Husa 6.7.; Stédry den 24.12.; Den osvobozeni 8.5.; Vznik CR 1.1.;
Sametova revoluce 17.11.

Zelvy a lovec (¢as: 30min, kde: na venku)

Proc to déldme: na odreagovdni

Pomdicky: nic

Vsichni z druziny budou Zelvic¢ky a budou na ¢tyrech. Jeden bude lovec (ktery stoji) a
snazi se prevratit Zelvy na zada. Pokud se mu to podafi, z Zelvy se stava lovec.
Vyhrdva posledni Zelva.

Pexeso (Cas: 10min, kde: vevnitr')

Proc to déldme: zapamatovadni datumd

Pomdcky: papirky s datumy a svdtky

Hraje se jako pexeso, ale budou se spojovat datumy se svatky.

Pantomima (¢as:15min, kde:kdekoli)

Proc to délame: zkusit si pantomimu

Pomlicky: nic

Rozdam papirky s city a pocity. Po jednom predvadi, ostatni hadaji.

Zakonceni:Pokrik



MOKRA, PRO SKAUTY (TAIWAN, JIRKA, ONDRA)

Zaméreni schuizky: Prdce ve skupiné

Zahdjeni: Pokrik

Rizek (¢as:10min, kde:kdekoli)

Proc to déldme: rozehrivaci hra

Pomdicky: nic

Divadlo (¢as:1h 10min, kde:uvnitr)

Proc to déldme: Prdce ve skupiné

Pomdcky: papiry tuzky

Ukolem skaut@ bude pripravit kratkou divadelni hru na 5 minut — ale se viim viudy.
Rozdéli si role: scénarista, herec, maskér, kulisar, zvukar, producent... Kazdy zafidi to,

co si vyzaduje jeho role (scénarista vymysli pfibéh, producent udéla plakat...)
Nakonec vsechno v klubovné zrealizuji — vyvési plakaty, zahraji hru, ...

(Je tfeba hlidat to, aby kazdy skutecné splnil svoji roli a aby se nikdo nenudil. Kdo uz
splni to, co mél udélat, bude pomahat zbytku.)

Krab (¢as:10min, kde: kdekoli)

Proc to délame: Zkouska spoluprace

Pomdcky: ohranicené pole

Jeden bude krab a bude se snaZzit ostatni pochytat.
Zakonceni: Pokriik

Zdlozni hra: Vedeni skupiny (¢as:10min, kde: kdekoli)
Proc to délame: Viyzkouseni si vedeni skupiny

Pomdicky: satky

Vsichni si zavdZou oci, kromé jednoho, ktery je bude vést drahou. Poté budou muset
vSichni napsat, kudy si mysli, Ze sli. Kdo to bude mit nejrychleji a spravné, vyhral.



