SUCHA, PRO SKAUTY (HONZA, REZNiK)

Zameéreni schiizky: Prdce s mapu, orientace

Zahdjeni: pokrik
Fitka - Pinkdme o rekord (¢as: 10 min, kde: na louce)

Proc to délame: odreagovani
Pomdicky: mic

Hraci se postavi do kruhu a pinkaji si, dokud mic¢ nespane.

Prdce s mapou a okolim (Cas: 15 min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: Procviceni prdce s mapou

Pomdcky: mapa, buzola

Druzina musi najit svou pozici na mapé a urcit cestu do urcitého bodu s urcitymi
zastavkami.

Uréovdni svétovych stran (¢as: 15 min, kde: les, louka)

Proc to délame: Nauci urcovat svétové strany nejen podle kompasu ¢i buzoly, ale i
podle lidskych vytvori a prirody.

Pomucky: Karticky s obrdzky, vhodné misto

Radce si pripravi karticky s obrazky a postupné je ukazuje a vysvétluje, jak se podle
urcitych véci pozna svétova strana. Pokud druzina nevi, vysvétli jim to.
Stopovaci hra (¢as: 35 min, kde: les, cesta)

Proc to délame: uceni Procvicit znalosti skautského znaceni

Pomdicky: drivka (kaminky) na znacky

Radce fekne pfibéh a podradce mezitim jde a rozmistuje skautské znacky. Réadce
pljde s druZinou a v pfipadé, Ze by nevédéli, co znacka znamena, pom{ze a vysvétli.

Zakonceni: pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (Jojo, DANDY)

Zaméreni schiizky: Akéni, schizka za odménu, kolektivita.

Zahdjeni: pokrik

Fitka - Kanistr (¢as: 15 min, kde: na louce)

Proc to délame: odreagovani

Pomlicky: kopaci mic¢

Jsou dvé ¢ary, na jedné stoji jedno druzstvo a na druhé ¢are druhé druZstvo. Ve
druzstvu si potichu rozdaji ¢isla. A vedouci nebo néjaké ochotné dité vyvolava cisla.
Jakmile fekne néjaké Cislo, dité s timto Cislem, z kazdého druzstva jedno, vybéhne a
snazi se bud' vzit mi¢ek, nebo to druhé dité natlacit na ten micek. Pokud dité vybéhne
a protivnik ho chytne, ma bod to druZstvo, které to dité chytlo. Pokud vyvolavaci Cisel
vykfikne KANISTR tak do pole jdou vsichni (kromé vyvoldvajiciho). Za kazdy ziskany
micek je jeden bod. V poli miZze byt vic Cisel zaroven.

Zvldstni kuZelky (¢as: 25 min, kde: venku)

Proc to déldme: Pro zlepSeni presnosti a reakce

Pomlicky: 5 pinych lahvi, 2 lajny, tenisdk, hrnicky, brcka

Postavim 5 flaSek naplnénych vodou. Dva tymy na stfidacku hazi tenisaky na flasky, a
kdyzZ nékterou shodi, tak jeho tym musi brcky pit co nejvic vody. Pokud druhy tym
nepostavi flasky. Kdo vypije veskerou vodu, vyhral.

Pantonima (¢as: 25 min, kde: venku)

Proc to déldme: Pro lepsSi pozndni druZiny

Pomlicky:

Kazdy prevede svUj konicek a ostatni to musi poznat. Poté predvadéjici o svém
konicku rekne néjaké dalsi informace.

Trojnozka (¢as: 15 min, kde: na louce)

Proc to déelame: pro zlepseni fyzicky

Pomlicky: 3 klacky

Postavi se 3 klacky opirajici se o sebe. Clenové se kolem trojnozky chytnou za ruce.
Najednou se zacnou pretahovat tak, aby nékdo tu trojnozku shodil.

Zakonceni: pokrik



MOKRA, PRO SKAUTY (DANDY, J0]0)

Zaméreni schiizky: sifry

Zahdjeni: pokrik

Fitka - Hledani listeckii (Cas: 5 min, kde: v klubovné)

Proc to délame: odreagovani

Pomlicky: nastrihané listecky

Radce poschovava v klubovné listecky, a kdo jich nalezne nejvice ten vyhral.
Viking (¢as: 20 min, kde: klubovna)

Proc to déldme: Pro zlepSeni reakce

Pomdticky:

Vsichni si sednou do kruhu a urci se Viking a ten kfici a vedle néj dva padlujou. Ten az
nebude moct tak zarve: ,aaa Viking” a ten na koho ukaZze, zase fve. A tak to
pokracuje

Pantomima (Cas: 30 min, kde: klubovna)

Proc to délame: seberealizace

Pomdticky:

Pantomimou se predvadi rlizna ¢innost, ¢i povolani. Ostatni musi pfijit nato coto je a
kdo uhadne, ma bod a jde predvadét.

Vymysleni slov (¢as: 10min, kde: klubovna)
Proc to délame: procviceni slovni zdsoby

Pomlicky:

Udélaji se dvé skupiny a kazda z nich ma za ukol vymyslet co nejvic slov ze slova
LOKOMOTIVA. Tato slovo se necha ménit.

Sifry (¢as: 10min, kde: klubovna)
Proc to délame: Procviceni sifer

Pomlicky:

Jeden tym vymysli Sifru a dd ji druhému tymu k vylusténi a naopak.

Zakonceni: pokrik



MOKRA, PRO SKAUTY (REZNiK, HONZA)

Zaméreni schiizky: sifry

Zahdjeni: pokrik
Fitka - Golem (¢as: 5 min, kde: venku)

Proc to délame: odreagovani
Pomdicky:

Radce je golem a vSichni ostatni ho musi poloZit na lopatky.

Sifrovdni - morseovka - pantomima(¢as: 25 min, kde: klubovna)

Proc to déldme: Pro zlepSeni reakce

Pomucky: papiry, tuzky a kli¢

Rozdéli se na 2 skupiny po tfech. Domluvi si pantomimickou ndhradu morseovky.
Jeden ze skupiny dostane spravu a pantomimicky ji vysle. Druha skupina ji prevede
od normalniho pisma. Pti celé hfe nemohou mluvit. Za 20 klik( ziskaji na 15 sekund
kli¢.

Zapamatovani pozic (¢as: 15 min, kde: klubovna)

Proc to déldme: cviéeni paméti

Pomdicky: néco na psani, papir

Rédce si pfipravi stejné jako vsichni ¢leni tabulku 5x5. Radce si svoji tabulku zaplni
znaky a ptikryje $atkem. Cleni budou postupné pfistupovat a zapamatovavat si
rozmisténi znakl. Do 1 minuty se vrati a zaznamenaji si to.

Procvicenti Sifrovani (¢as: 15min, kde: klubovna)

Proc to délame: procviceni Sifer

Pomdicky: papiry a tuzky

Kazdy ¢len vytvofi pro ostatni Sifru a potom si Sifry navzdjem vymeéni a vylusti si je.

Stezka (¢as: 30min, kde: klubovna)
Proc to déldme: Praktické cviceni

Pomlicky: tycky, drdt, pila

Budou vyrabét rucné néjaky prakticky predmét.

Zakonceni: pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (REZNiK, HONZA)

Zaméreni schiizky: Uzlovdni

Zahdjeni: pokrik

Fitka - Naplrite lahev! (¢as: 5 min, kde: na louce)
Proc to délame: odreagovani

Pomdicky: hrnky, lahve

Dva tymy. Hrnky budou naplriovat lahve Stafetové.

Hod’ nebo uvaz (¢as: 10 min, kde: kdekoli)
Proc to déldme: Procvic¢eni uzlovdni a pfesnosti.

Pomdicky: hadrovad koule a uzlovacka

Postupné budou hazet na strom ze 7 metrd. KdyzZ se trefi, tak jde na konec rady. Kdyz
se netrefi, musi uvazat uzel, ktery byl to kolo zadany. Po kazdém kole zvysSime
vzdalenost.

Pomoc v kazdém pripadé (¢as: 15 min, kde: les, louka)

Proc to déldme: Zdokonaleni v uzlovani a pouZivani uzli.

Pomdicky: provazy

Budou fesit rlizné situace za poufZiti uzl(. Horolezec je poZada o osmicku, pak spadne,
vyhodi si ruku a oni mu zafixuji ruku Satkem s ambuldkem. Potom uvidi rybare, ktery
se vraci z lovu, a oni ho budou muset privazat ke biehu. Kazdy uzel vaze jiny clovék.
Zamotej se (Cas: 5 min, kde: venku)

Proc to délame: spoluprdce

Pomlicky: lano

Vsichni se drzi jednoho lana a spolecné uvdzou ambulak. Nesmi se lana pustit.
Hrr na néj! (¢as: 5 min, kde: venku)

Proc to délame: spoluprdce, sila

Pomlicky: uzlovacka

Radce je zlocinec a ostatni ho musi do 5 minut chytit a svazat.

Zakonceni: pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (SONAR, BOBES)

Zaméreni schuizky: Sportovni

Zahdjeni: pokrik

Fitka - Vyvijend (¢as: 10 min, kde: na louce)
Proc to délame: odreagovani

Pomdicky: mic

Gymnastika (¢as: 10 min, kde: kdekoli)

Proc to délame: vylepSeni obratnosti
Pomdticky:

Stojky, hvézdy,...
Klikovat a pfi kazdém kliku sebrat z tacku drobné ovoce.
Mini tindball (¢as: 40 min, kde: venku)

Proc to déldme: Novd hra

Pomlicky: micek, 2 Satky.

2 tymy, jeden odpaluje micek. Mic¢ku se musi pfi odpalu dotykat cely tym. Druhy tym
se micek snazi chytit. Kdyz ho chyti, musi mi¢ek dopravit do koncové zény. Kdyz
nechyti, odpaluje tym, co nechytil micek.

Dobyvdni hradu (¢as: 20 min, kde: louka)

Proc to délame: strategické uvaZovani

Pomdicky: micek, pravaz

Udéla se kruh z provazu a druZina se rozdéli na poloviny. Jedna polovina jde do kruhu
a druha je venku. Vyhrava ten, komu se podafi dostat druhy tym ven (dovnitr)

Shér ovoce (Cas: 15 min, kde: louka)

Proc to déldme: Novd zkusenost

Pomdticky: Drobné ovoce

Zakonceni: pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (KUBA, VLADA)

Zaméreni schuizky: Sportovni

Zahdjeni: pokrik

Fitka - Honicka pozadu (¢as: 10 min, kde: na louce)

Proc to délame: odreagovani

Pomdicky: mic

Utvofi se dvojice, které se zaklesnou do sebe rukama. Musi k sobé byt zady. Jedna
dvojice chyta.

Zdvody F1 (¢as: 10 min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: vylepseni fyzické kondice a spoluprdce

Pomdicky: Hrnec s vodou, 2 hrnky, lana

Z lan se vytvoti draha. Lidi se rozdéli do dvou tymu. Kazdy tym ma svij startovaci
,box“ (depo) a vybihaji po jednom na drahu. Po kole mu ostatni sundaji a nazuji boty
a musi vypit hrnek vody. Teprve potom mze dal. Celkem bézi 2 kola a celou dobu
bézi po Ctyfech. Vitézi tym, ktery dobéhne prvni.

Chytte cejna! (¢as: 10 min, kde: venku)

Proc to délame: Stmeleni kolektivu, fyzicka

Na zacdtek scénka, jak cejn utece rybafi. Ostatni ¢lenové se snazi cejna chytit a Uplné
znehybnit. M{ze se hrat na nékolik kol.

Bitva s odpadky (Cas: 10 min, kde: louka)

Proc to déldme: sranda

Pomlicky: pro kaZdého 3 hadrkoule.

Lidi se rozdéli na poloviny a udéla se mezi nimi hranice. Cilem hry je nahazet odpadky
na druhou stranu. Hraje se chvili, a kdyz se stopne cas, tak se spocitaji hadrkoule a
kdo ma méné vyhral.

Vlajky (¢as: 30 min, kde: louka)

Proc to délame: Spoluprdce

Pomlicky: 2 satky, lano

Jsou dva tymy. Kazdy ma své Uzemi s vlajkou — Satkem. Cilem hry je zvednout

nepfitellv satek nad hlavu. KdyZ je nékdo na cizim Gzemi chycen, zlstane stat do té
doby, dokud nékdo z jeho tymu se ho nedotkne.

Zakonceni: pokrik



MOKRA, PRO SKAUTY (KUBA, VLADA)

Zaméreni schiizky: priroda, pozndvdni rostlin

Zahdjeni: pokrik

Fitka - Pyrotechnici a teroristi (¢as: 15 min, kde: v klubovné)

Proc to délame: odreagovani

Pomdicky:

Druzina se rozdéli na dvé skupiny. Jeden tym si v klubovné najde 15 véci a ukaze
je druhému tymu. Schova je a druhy tym je musi do 30 sekund najit.

Stanovani v prirodé (¢as: 15 min, kde: klubovna)

Proc to déldme: Aby se dozvédéli, kde muZou stanovat

Pomdicky: Papiry s prostory a misty

Po klubovné se schovaji papirky na kterych jsou napsany mista na kterych se mize
nebo nemdze stanovat. Clenové se snai tyto papirky najit a rozdélit jestli se tam
muZe stanovat nebo ne a proc.

Hra na preZiti (¢as: 15 min, kde: klubovna)

Proc to déldme: Péstovdni schopnosti obhdjit svij ndzor

Pomdticky:

Pét clend si vylosuje néjakou postavu nebo povolani. Jsou na vzducholodi, ktera
pada. Jsou moc tézci. Musi kazdé kolo nékoho vyhodit, aby se zachranili. Hraci se
budou snazit vysvétlit poroté, pro¢ zrovna oni by méli prezit a neméli by ho vyhodit.
Hra na titék z klubovny (¢as: 15min, kde: klubovna)

Proc to déladme: na odreagovadni a protaZeni

Pomdticky:

Jeden ¢lovék si zavaze oci $atkem. Mezi tim se ostatni &lenové snazi schovat. Ukolem
¢lovéka je najit vSsechny ostatni rychleji nez mu utecou ze dvefi.

Hra na pozndni rostlin (¢as: 15min, kde: klubovna, venku)

Proc to déldme: Pozndni rostlin

Pomlicky:

Kazdému hraci rekneme jeden nazev rostliny. Hraci maji chvili na to, aby rostlinu nasli
a prinesli ji. Potom se o nich bude chvili povidat.

Zakonceni: pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (KUBA, VLADA)

Zaméreni schiizky: Zdravovéda

Zahdjeni: pokrik

Fitka -Vybijend (Cas: 10 min, kde: na louce)

Proc to délame: odreagovani

Pomdicky: mic

Mame mic a tim se snazi kazdy vybit kazdého. Kdo vybije vSechny ten vyhral.
Teoretickd cdst (¢as: 20 min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: Procvicit znalosti ve zdravovéde.

Pomdcky: Odbornd kniha

Radce bude pokladat otazky a ostatni budou muset odpovédét nebo vyhledat
v literature.

s v.r

Praktickd éast (¢as: 30 min, kde: venku)
Proc to déldme: Vyzkouset si transport zranéného

Pomlicky:Obvazy, nositka

Jeden bude zranény a ostatni ho pomoci nositek budou zachranovat.

Fotbal (¢as: 20 min, kde: louka)

Proc to délame: odreagovani, fyzicka, za odménu

Pomlicky: mi¢

Prehazovand (¢as: 10 min, kde: Hristé)

Proc to délame: fyzicka zdatnost

Pomdicky: mi¢

Hazi se pres sit tak, aby ostatni druzstvo mi¢ nechytilo. KdyZ mi¢ spadne na zem, tak
ma proti tym bod

Zakonceni: pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (VLADA, KUBA)

Zaméreni schizky: Oheri

Zahdjeni: pokrik

Fitka -Hrady (¢as: 15 min, kde: na louce)

Proc to délame: odreagovani

Pomdicky: mic

Druzina se rozdéli na dva tymy. Tymy se postavi vedle sebe a chytnou se za ruce.
Vidy vybéhne jeden z tymu a snazi se probéhnout mezi hraci druhého tymu. Ti se mu
snazi zabranit tim, Ze se budou co nesilnégji drzet.

Oheri (Cas: 10 min, kde: kdekoli)

Proc to délame: vyuka druht ohrid a kdy je pouZit

Pomdicky: listeCky

Na karti¢ky se namaluji druhy ohridl. Clenové, kazdy sam za sebe budou béhat a
liste¢ky po jednom sbirat. O kazdém listecku feknou co je to za ohen a kdy se pouziva
Hra kocicka (Cas: 10 min, kde: venku)

Proc to déldme: Zklidnéni po béhaci hre

Utvofi se kruh. Jeden dobrovolnik se postavi doprostred, predstavuje kocku. Kocka se
snazi rozesmat jednoho z kruhu tim, Ze za nim prijde a zacne néco délat (mnoukat,
tfit se o néj...) Ten ke komu pfrijde, musi fict koCce néco hezkého. Napf.: , Ty jsi krasna
a hunata...”

Stezka (¢as: 10 min, kde: louka)

Proc to délame: splnéni bodu ve stezce

Pomlicky: denik a tuzka.

Do denikd si kluci napisi své jméno a ke kazdému pismenu napisi jednu vlastnost. Ta
vlastnost musi zacinat pfisluSnym pismenem ve jméné.

Hra na komdra (¢as: 25 min, kde: kdekoli)

Proc to délame: Sikovnost, reakce

Pomlicky: satek

Dobrovolnikovi se zavaZzou oci a utvofi se kolem néj kruh. Da se mu $atek nebo

mikina, kterou kolem sebe bude machat a ostatni se ho budou snazit dotknout bez
toho, aby se zasahl. Doteky i zasahy se pocitaji.

Zakonceni: pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (SONAR, BOBES)

Zaméreni schiizky: Zdravovéda

Zahdjeni: pokrik

Fitka - Bylinkdi'skad baba (¢as: 5 min, kde: na louce)

Proc to délame: odreagovani

Pomdicky:

Hraje se jako obycejna baba, ale pokud nékdo z chytanych fekne jakoukoli bylinku tak
ho baba musi prestat honit na 5 sekund

Simulace nehody (¢as: 20 min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: naucit se zachrariovat

Pomdcky: maskovani

Radce nebo podradce maji namaskované néjaké zranéni. Lezi kdesi v lese a ostatni
mu musi co nejdfive pomoci.

Vyroba nositek (Cas: 5 min, kde: louka)

Proc to délame: cviceni uméni ,,poradit si*

Pomdticky:

Vyrobte nositka z toho, co mate k dispozici bud' v lese, nebo na sobé. OvSem pozor na
poskozeni svych véci.

Zdvody (¢as: 5 min, kde: venku)

Proc to déldme: Cvi¢eni pfenosu zranéného

Pomlicky:

Udélaji se skupiny po tfech. Dva budou zachranci a jeden zranény. Zavodi v pfenosu
ranénych.

Ndcvik resustitace (¢as: 10min, kde: louka)

Proc to délame: zlepseni zdravotnickych dovednosti

Pomlicky:

Zakonceni: pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (BOBES, SONAR)

Zaméreni schiizky: sifry

Zahdjeni: pokrik

Fitka - Anténa (¢as: 10 min, kde: les)

Proc to délame: odreagovani

Pomdicky: pripindky

Udélaji se skupiny po dvou. Ktera dvojce zvladne na strom pripichnout pfipindk co
nejvys ta skupina vyhrala.

Sifrovaci béh (¢as:15 min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: naucit se Sifrovat

Pomucky: sifry

Udéla se 5 rtznych lehdich Sifer a daji se na urcita mista. Kazda sifra vede k dalsi sifre
a nakonec je dovede k cili.

Dobyvdni hradu (¢as: 10 min, kde: louka)

Proc¢ to délame: Odreagovdni

Pomdicky: provaz

Udéla se z lana kruh. Tym se rozdéli na dva. Jedena polovina je uvnitf kruhu a druha
je vné. Vyhrava ten tym, ktery pretahne vSechny ¢leny protivnika na svoji stranu.
Tvoreni bdsni (Cas: 5 min, kde: klubovna)

Proc to déldme: procviceni paméti

Pomlicky: papir, tuzka

DruZina se rozdéli na dvé poloviny. A obé skupiny tvofi basen a hodnoti se délka
basné a kvalita basné.

Jsem sardel (¢as: 10min, kde: louka)

Proc to déldme: zabava

Pomlicky: satek

Kazdy si vezme Satek a zavaZzou se vsem oci. Zvoli se sardel a vsichni i on fikaji: , Jsem
sardel”. Pak se v tichosti sardel odpoji a ostatni ho hledaji.

Zakonceni: pokrik



