SUCHA, PRO SKAUTY (DAN, KRISTOF)

1) Zaméreni schiizky: Nocni schiizka - na konec akce/Skolniho roku

Zahdjeni: Pokrik + aktuality - 5min
Sniper (¢as: 10min, kde: les)

Proc to déldme: rozehfivaci hra
Pomdicky: Baterky

Kluci se rozebéhnou po lese. Poté se zacnou pliZit. Pokud nékdo nékoho uvidi, vystreli
na néj — zasviti baterkou. Kazdy ma 3 Zivoty.

Noéni sardinky (Cas: 15 min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: Postreh, pobaveni

Pomdicky: Nic

Jeden clen druZiny se jde do vyhrazeného prostoru schovat. Ostatni ho jdou po
néjaké dobé hledat. Ukolem je ho co nejdfive a co nejvic nendpadné najit.
Pozndvdni se (Cas: 20min, kde: venku)

Proc to délame: Abychom se lépe poznali + bod do stezky

Pomlicky: Nic

V krouzku si popovidame o svych nejvétSich zajmech a co nas opravdu bavi. Také
proc nas to bavi.

Hlidky (¢as 15min:, kde: les )

Proc to délame: Postreh, zlepSeni kondice

Pomucky: Baterky

Jeden clen se schova v lese a stane se hlidkou. Ostatni jej hledaji. Jakmile jej nékdo
spatfi, zakfrici ,,Hlidka“ a vSichni hledajici zacnou prchat z lesa. Hlidka se snazi jich co
nejvic pochytat. Koho chytne jesté v lese, stava se hlidkou a hra se opakuje. Vyhrava
ten, kdo se nejdéle nestane hlidkou.

Nazgul (¢as: 15min, kde: les)

Proc to déladme: Pobaveni, orientace ve tmé

Pomlicky: Svicky, zapalovac, baterky

Zvoli se jeden, ktery je Nazgul. Ten hlida prostor mezi dvéma cca 100m od sebe
rozsvicenymi baterkami. Ostatni se snaZzi co nejvicekrat projit od baterky k baterce.

Nazgul ostatni chyta tak, Ze jim sfoukdva svicky. Hraci je mohou proti zhasnuti
jakkoliv branit. Kdo ma zhasnutou svicku, tak pro toho hra konci.

Zakonceni: Jedeni sladkosti, modlitba a pokrik - 10 min



SUCHA, PRO SKAUTY (§EDOU, DAN, MODEL)

2) Zaméreni schiizky: Tvorba druZinového ducha

Zahdjeni: Pokrik

Kopovybisa (¢as: 15min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: rozehrivaci hra

Pomdicky: Balény

Stejnd jako klasicka vybijend, jenom se do micu kope. MazZe jich byt vic. Zpracovani
miCe se za vybiti nepocitd.

Cviceni diivéry ) (¢as: 5min, kde: na trdveé)

Proc to déldme: Bod do stezky — prohloubeni divéry mezi ¢leny

Pomlicky: satek

DruZina udéla krouzek. Uprostfed je jeden, se zavdzanyma ocima. Postupné si s nim v
krouzku pohazujeme tak, Ze musi stat snoZzmo pevné v jednom bodé a horni ¢ast téla
se hybe. Az ma dost, je vystridan.

Vyslech (¢as 20min:, kde: kdekoliv)

Proc to délame: Bod do stezky

Pomdicky: kaZdy ucastnik si vezme libovolny predmét

Kazdy si vybavi svého hrdinu (filmového, knizniho, herniho) a popiSe jeho kladné
vlastnosti. Ostatni pak kladou otézky a zjistuji, kdo to je. Postupné se vsichni
vystridaji.

Buldok (¢as: 10min, kde: na mékkém povrchu)

Proc to délame: vybiti energie

Pomlicky: nic

Jeden buldok je proti zbytku druziny. Hraje se jako rybicky, rybafi jednou, akorat ze
buldok musi rybi¢ku — tady plechovku — zvednout nad zem a fict 123 buldok. Kdo
vydrzi nejdéle, vitézi.

Uték z vézeni slepcii (¢as: 15mn, kde: h¥isté)

Proc to délame: Duvéra a spoluprdce

Pomticky: Sdtky a aprovazy

Clendm druziny postupné zavazeme oéi a poté je spojime do $tridlu provazem. Musi
pak spolecné projit sloZitou trasu = uték.

Pozor bomba (¢as: 10 min, kde: venku)

Proc to délame: Postieh



Pomdcky: Balonky napustené vodou

DruZina si hdze se sackem plnym vody bez upozorfiovani. U koho praskne, ma smualu.
Snazime se zrychlovat.

Zakonceni: Modlitba a pokfik — 5 min



SUCHA, PRO SKAUTY (DAVID, MAJKL)

3) Zaméreni schiizky: Sifry a logika

Zahdjeni: Pokrik

Cukr kdva limondda (¢as:5 min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: rozehrivaci hra

Pomdicky: nic

Hddanka ANO/NE (¢as: 10min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: Zlepseni domyslivosti a predstavivosti

Pomucky: Nic

Kluci si vyslechnou pfibéh a otdzkami ANO a NE se snaZi zjistit, co a jak se stalo.
Véz (Cas: 15min, kde: venku)

Proc to délame: Pohyb a zdbava

Pomdicky: 3 klacky

Vzdjemné se o sebe oprou 3 klacky. Hrdci si stoupnou do kruhu a obihaji véz a snazi
se jeden druhého donutit véZ rozkopnout.

Morseovka (¢as: 15min, kde: vevnitr)

Proc to déldme: Na louce

Pomdicky: Sifry, tuzky

Kluci se rozdéli na 2 tymy. Kazdi dostane Sifru a ma za ukol ji vylustit. Kdo je prvni,
vyhrava.

Spanek (Cas: 15min, kde: vevnitr)

Proc to déldme: Bod do stezky

Pomucky: Nic

Povidani si s kluky o tom, kdo jak dlouho spi a proc tolik. Kolik potfebuje a podobné.
Hospoda (Cas: 15min, kde: vevnitr’)

Proc to délame: Zlepseni kondice a legrace

Pomlicky: lana

Z lana udélame pruhy I 1 1 I 1 Jsou to hospoda, silnice, dvorek a hn(j. Strkanim a
tahanim se snazime zUstat co nejbliz hospody a dat ostatni na hnij.

Zakonceni: Pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (MODEL, MIKES, SEDOU)

4) Zaméreni schiizky: Estetika

Zahdjeni: Pokrik

Kapr v kddi (¢as: 5min, kde: kdekoli)
Proc to déldme: rozehrivaci hra
Pomdicky: nic

Skauti udélaji kruh. Jeden jde dovnitf a snaZi se dostat ven. Ostatni mu brani.

Origami (¢as: 40min, kde: v klubovné)

Proc to déldme: Neobvykld véc, stezka

Pomdicky: Papiry, nzky

Postupné krok po kroku sloZzime origami.

MI¢ici mnisSi(¢as: 20min, kde: kdekoli)

Proc to déldme: Spinéni bodu ve stezce

Pomlicky: Papir a tuzka

Dva tymy si zvoli svoje rytite, ktefi musi sdélit zpravu mi¢icim mnichlm. Je to stejné
jako pantomima, ale i hadaci musi micet. Zprava se tyka citl. Zac¢ina ten tym, ktery si
urcil kratsi as. Postupné se tymy i pocity méni.

Pretahovand (¢as: 10min, kde: venku)

Proc to délame: Na vycerpdni

Pomlicky: Provaz

Provaz leZi na zemi a tymy jsou od néj cca 10 metrU. Pak se hra odstartuje a vybéhne

ten, ¢ &islo je vykFiknuto. Zacina klasicka pretahovana. Cisla Ize kombinovat,
privolavat a odvolavat.

Skaut je veselé mysli (¢as: 15min, kde: kdekoli)
Proc to délame: Bod do stezky

Pomlicky: Pdr vtip(

Radce ma pfipravenych par vtipQ, které vybali, ostatni mozna navazou. Pak si
popovidame o projevech 8. bohu zdkona v nasich Zivotech.

Zakonceni: Pokrik



MOKRA, PRO SKAUTY (DAVID, KRYSOT)

5) Zaméreni schiizky: Uzly

Zahdjeni: Pokrik
Kimovka (¢as 10min:, kde: u stolu )

Proc to déladme: Rozcviceni mozku
Pomlicky: Predméty, stopky

Stavba TEE-PEE ze Spejli (Cas 25min:, kde: u stolu)

Proc to déldme: Zajimavost + rukodélka

Pomticky: Spejle a nit, Sablona pldsté

3 Spejle na konci spojime loddkem + zbytek tyci pfiddme a pfivazeme. Podle Sablony
vystfihneme plast a nalepime na tyce.

Kdo umi nejvic uzlii (¢as 15min:, kde: v klubovné )

Proc to déldme: Procviceni uzli — bod do stezky

Pomdcky: Uzlovacka

Hra je na kola. BEhem prvnich Sesti kol kazdy uvéaze 6 zakladnich uzlG. V kolech
nasledujicich kazdy vaze dalsi uzly, které zna. Vitézi ten, kdo jich znd nejvic.
Meésto jméno zviie véc (Cas: 20min, kde: u stolu)

Proc to délame: Procviceni paméti

Pomlicky: Papir, tuZka

Radce v duchu fika abecedu. Pak jej nékdo zastavi. Podle pismena, které to je, pisi
ostatni mésto, jméno, zvite, véc. Vitézem je ten, kdo ziska nejvice bodu.

Mistr uzlii (¢as: 20min, kde: u stolu )

Proc to délame: Procviceni uzli

Pomucky: Uzlovacka

Postupné se 6 zakladnich uzl(i vaZze na cas. Ten nejlepsi je mistr uzl{.

Zakonceni: Pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (MIKES, MAJKL)

6) Zaméreni schiizky: Historie

Zahdjeni: Pokrik

Signdl (¢as:10min, kde:kdekoli)
Proc to déldme: rozehrivaci hra
Pomdicky: nic

Vontskd rada (¢as 20min, kde: venku)

Proc to déldme: Nauceni se letopoctu - stezka

Pomdicky: Papirky s Cisly a letopocty

Zacne se pribéhem z Rychlych SipQ. Poté se udélaji 2 ¢ary 20 metri od sebe. Pole
hlidaji Vontové. Kluci béhaji pres pole a prenasi listecky, ze kterych skladaji zadané
letopocty. Poté nasleduje diskuze o dnech, které jsme seskladali.

Zivé ¢élovéce (¢as: 15min, kde: venku)

Proc to déldme: Fyzickd unava

Pomlicky: 4 kostky + 4 esusy

Postavime 4 eSusy do roh pomysiného ctverce o strané 15 metr(. HaZe se kostkou.
Kolik hodis, tolikrat musis obéhnout c¢tverec. Pokud té nékdo dobéhne, jsi vyhozen a
musi$ znovu. Kdo dobéhne, je v domecku. Musi ale dobéhnout cely tym.

Zivd Kimovka (¢as: 15min, kde: uvnitr)

Proc to déldme: ZlepSeni motoriky, paméti a stezka

Pomlicky: Malé predmeéty, satek

Kazdy si zavaZe oc€i a postupné koluji predméty, které osahdvdme pouze nohama a
pamatujeme si je. Na konci si je zapiSeme

Pakoball (¢as: 20min, kde: louka)

Proc to délame: pro zlepseni postrehu

Pomlicky: branky, mi¢
Jako fotbal, akorat po kazdém dotyku se musi lehnout na zem a Fict ,,ulet mucho”

Zakoncéeni: Uklid, modlitba a primluvy, pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (KRYSOT)

7) Zaméreni schiizky: Priroda

Zahdjeni: Pokrik

Hradby (¢as:5min, kde:kdekoli)

Proc to déldme: rozehrivaci hra

Pomdicky: Lano

Z lana se udéla kruh. Rozdéli se na dva tymy. Ti uvnitf tahaji ty venku dovnitt a
naopak.

Objevovani krdsy prirody (Cas:25min, kde: na inspirativnim misté)
Proc to délame: Zamysleni se nad prirodou, stezka

Pomdicky: Tuzka, papir, vytvarné pomducky, hlina, plastelina

KaZdy svym zplsobem vyjadri pfirodu. Namaluje, napise bdsen, vytvaruje. Ostatnim
pak vysvétli, proc tak.

Zelvy (¢as:10min, kde: na louce)

Proc to déldme: Pobaveni se

Pomlicky: nic

Je jeden lovec a ostatni jsou Zelvy. Zelvy lezou po 4 a lovec je lovi oto¢enim na zada.
Zelvy se mohou branit

Chovani se v prirodé (¢as20min:, kde: na louce )

Proc to délame: Dramaticky prednes

Pomucky: Nic

DruzZina je rozdélena do dvojic. Kazda dvojice nejprve prehraje scénku, jak je
nevhodné se v pfirodé chovat a poté ji pfehraje tak, jak to ma byt spravné.
Tridéni (¢as20min:, kde: na louce )

Proc to déldme: Stezka

Pomdcky: Rizné typy odpadu, namalované kontejnery.

Kluci tfidi odpad do spravnych kontejnert — chyta je radce — vandal, ktery po chyceni
odpadek hodi na zem.

Zakonceni: pokrik



SUCHA, PRO SKAUTY (MAJKL. DAVID)

8) Zaméreni schiizky: Nové sporty

Zahdjeni: Pokrik

Obihdni (¢as:5min, kde: kdekoli)
Proc to déldme: rozehrivaci hra
Pomdicky: nic

Kazdy dostane clovéka, kterého musi 10x obéhnout

Kickbdllogrdnball (¢as: 25min, kde: na louce)

Proc to déldme: Nauceni se nové hry - stezka

Pomdcky: Mic, koliky

Rozdélime se na 2 tymy. Postavime hristé hristé — 2 koliky. Pravidla jsou jako v
softballu, akorat jsou jen 2 mety a misto odpalovani se kope do kopacaku.
Cvrnkdni minci (¢as: 15min, kde: klubovna)

Proc¢ to déldme: Jemnd motorika

Pomlicky: Ter¢ z papiru

Mince cvrnkame na ter¢ (krouZivym pohybem)

Svédské boje (¢as: 20min, kde: vevnitr)

Proc to délame: Sport nové zemé, zvyseni kondice

Pomlicky: Laso, uzlovacka

Z lasa se udéla kruh. V kruhu jsou dva, ktefi maji kolem pasu uzlova¢ku. Ukol je chytit
druhého za uzlovacku a vytlacit ho z kruhu.

sz s

Vyjadrovidni (¢as:15min, kde:kdekoli)
Proc to délame: Zlepseni vyjadrovani - stezka
Pomdicky: nic

Uvodni scénka s chybnym prednesem — kluci na chyby upozorfiuji. Potom ma kazdy
minutovy monolog, po kterém mu ostatni feknou, co délal dobre, nebo Spatné.

Zakonceni: Svi¢kovy ritudl - 10 minut



MOKRA, PRO SKAUTY (MIKES, DAN, SEDOU)

9) Zaméreni schiizky: Tdbor se bliz{

Zahdjeni: Pokrik

Zelvy (¢as:10min, kde: vyklizend klubovna

Proc to déldme: Rozehfivacka

Pomdicky: nic

Je jeden lovec a ostatni jsou Zelvy. Zelvy lezou po 4 a lovec je lovi otocenim na zada.
Zelvy se mohou branit

Orientace mapy (¢as:15min, kde:u stolu)

Proc to déldme: Stezka

Pomdicky: Mapa buzola

Vysvétlime orientaci. Poté ukazeme a kluci si vyzkousi.

Svédek vrazdy (¢as:10min, kde: klubovna)

Proc to déldme: Trénink paméti, pobaveni, rozptyleni

Pomlicky: nic

Svédek vrazdy se podiva na druZinu, kdo se jak tvari a vypada. Poté odejde a zbytek
druZiny se néjak zméni. Nasledné se vrati a musi zjistit co a jak se zménilo.
Ndcrt taboristé (Cas:25min, kde: u stolu)

Proc to délame: Zlepseni paméti, stezka

Pomlicky: Papiry, malovdtka

Kluci po paméti co nejlépe nakresli nacrt tabofristé oddilu. Poté se podle fotek
porovnava a urcuje se nejpresnéjsi.

Planovdni vypravy (¢as:25min, kde: v klubovné)

Proc to délame: Vlyzkouseni si vedeni skupiny

Pomlicky: mapa

S kluky nad mapou naplanujeme vypravu (pomoci kostky losujeme misto, kam
zamifime). Kluci ukdZou kde jsme. Naplanujeme kdo co koupi, kdo co vezme.

Zakonceni: Pokrik a uiklid - 5 minut



